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Prefacio 



Hay quietud, no hay sonido 
duro - silencio fuerte 
de solidad y trabajo. 
Esta fuerza de la tierra 
Se muestra el cielo. 
Espíritu de Cristo 
Se sienta en este lugar. 

--IV. Buscando al Señor de En Retiro por Peter Menkin 

Ha sido dicho que si la Cristiandad de Oeste conduce la teología en prosa entonces la 
cristiandad de Este hace su trilogía en poesía. Si hay que ver a esta idea con más cuidado, yo lo 
dejo a los quienes saben más, pero la afirmación axiomática si refleja la tendencia de la 
cristiandad de Oeste es ser de muchas palabras, muy técnico, y legalista. (Tenemos en el Oeste 
la proliferación de la ley canica en los tomes escolásticos y sistemáticos. Los procesos 
ponderosos de la política juntos son como solamente una fracción de la prueba!) La poesía, en 
cambio, nos ofrece riquezas de significados con una economía de palabras. Este fue un arte 
escogido con frecuencia por los místicos de El Oeste y popularizado por los himnologistas. En 
este sentido, la poesía— y en particular la poesía Cristiana - se continúa a ofrecer un punto 
distinto, una explicación de muchas palabras, cuales son muy secas, que frecuentemente se 
hace el espíritu humano más estúpido que lo edifica. Me da mucha contemplación, como 
predicador, hacer comparación al contenido teológico de uno de mis charlas de, tal vez, diez 
minutes, con el poema veinte-dos de Peter Menkin. El contraste me dirige a pensar si una 
poema corta en vez de mi mar de palabras de prosa tal vez no sea más efectiva para dar un 
mensaje significado del evangelio a la gente quienes viven vidas quienes llegan como un gentío 
a este nave en un domingo por la mañana cuando tienen sueno! 

La poesía de Peter nos ofrece una demanda muy vieja en este siglo veinte-uno, atracados como 
somos con lenguaje, imagines, y palabras en nuestras vidas qué son tantas veces tan 
desconectadas. Es una demanda que es parecida a palabras escritas por unas poetas anglicanas 
por las edades viejas. Toma, por ejemplo, dos gigantes de la literatura clásica como John Donne 
y George Herbert, quienes reflejan vez y vez en el espíritu, el Corazón, y el lugar con unas pocas 
palabras escogidas con cuidado: palabras que todavía cortar al desorganización de la vida diaria 
y con poder se integra nuestra mente y espíritu por un momento con la de Dios, alargando y 
encorvando nuestros corazones de piedra a género humano de compasión otra vez. 



En estas páginas, mi oración va ser que se encuentra lo que yo he encontrado: la mezcla de 
humor, personalidad, fuerza conmovedora, reflexión espiritual, y cultura popular que se hace la 
poesía de Peter Menkin como una poesía que se mueve y algo distinguido. Mi oración también 
sea que se encuentra el carácter de muchos colores que es lo de Peter— uno con quien he 
tenido el honor de tener como compañero de servicio para casi cinco anos. Como Oblata 
Benedictino, Peter diere por dentro la importancia profunda de un sentido de lugar y persona y 
los cuentos que los lugares y personas tienen en la vida. Sus cuentos nos da significación a los 
de nosotros si los vemos con ojos abiertos y escuchamos con corazones tiernos. 

Lo que encuentro lo más notable de la poesía de Peter es que ellas descubren una santidad de 
casa que tantos de nuestras hermanas y hermanos viajan lejos , largo, y ancho para encontrar. 
Es este sentido de hogar que informa a ministerio de Peter con la gente de la parroquia y la 
comunidad más amplia en este valle; es un regalo reflejado en su poesía, si es de un atardecer o 
una música de jazz que se puede revelar el cuento más viejo de todos: un amor que nació un 
universo y es aun ahora trabajando en su expansión y ampliando para una reconstrucción y la 
redención. Es este cuento viejo contado por un carpintero Judío en una tierra lejos - Su cuento 
que se quebró mundos por su muerte ignominioso y una subido a la vida nueva. Ya que Cristo 
nos ha llevado más cerca a El que nuestra respiración, Cristo nos invita entra a esta labor 
sagrado y devino en El Espíritu. Peter responde a esta invitación con oración, sacramento, 
servicio y poesía. 

Este volumen de poesía captura el ritmo de este trabajo sagrado, tejando junto el contenido de 
nuestras vidas en esta tierra con una agenda divina de salvación despegando bendiciones para 
nosotros, estación por estación, en una forma que guía nuestra fragilidad mortal hacia la 
eternidad. 



El Reverendo Richard E Helmer, p/BSG 

Semana Santa 2012 
Church of Our Savior 
Hill Valley, California 
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Vision de Luz Cerca del fin del Día 



La luz de la tarde en La Playa del Fuerte Cronkite, 

Este moviendo hacia el atardecer que esta ya llegando este noche de verano. 

Visiones esta semana: el cielo - — mirando hacia el camino, 

Como en la distancia viajando hacia el sur a San Francisco 

Lomas lindas, otra vez la luz del atardecer llega de nuevo . . . verano 

Con una mente vacía, no vacante, pero tranquilo, tan tranquilo, gozando 
El ultimo parte del día, la visión de paz. Este estribillo empieza, 

Si para un momento: Que El Señor nos bendice. Que El Señor nos da su brillo. 
Que El Señor nos da su paz. 

Visiones de paz, una visión buena, como la merced nos llega de vez en cuando 
Conmigo llegando a mis sesenta años. Estoy contento en estos momentos, 
Y en los momentos del tiempo acá y allá, mientras que espero, 
O visitando, encuentro la visión de nueva. La bondad de la creación 
Anotado en una visión al atardecer. Quietud. 





Charlas del Verano en colores y sonidos 



¿3 



Hablando en palabras que salen en colores, 
visibles 

como en un círculo de azul 
como el mar Caribe cristal 
este 

conversación de verano 
hablad contra un cielo de nubes; 
palabras de nuestras vidas 
pegadas juntas con el atardecer, 
luz 

cambiando los arboles verdes 
nuestros 

desafiador fuerte al fin del día 
durante las conversaciones amigables 
dimensiones 

el color naranjado, creciendo 

entre un hombre y una mujer. 

A unir con el cielo blanco 

nosotros hablamos para recibir la mortalidad. 





"Hablando a la Musa, Conversaciones 
con el Espíritu Santo N"(Count Basie) 



Mi musa interrumpió el ensueño 

Este día de junio con el tono, Centavos del Cielo" 

Despertando júbilo de una sincoparían. Count Basie. 

Decca Jazz. 

Vivimos de esta comida: en el camino 

Yo encuentro que estoy dado comido por Usted. 

Es mana que El Señor ofrece: una comida apropiada— 

Viajando a la libertada del alma en el Dios de trino y uno. 

Mercedes numerosos. 

El piano toca, ratta-tat-honky-tonk movimientos 
Repite y presenta brincando si ñddly-dit. 
EL trompo responde 

como Sacerdotes de Crónicas II. Muévase. 
Música del baile de Honeysuckle Rose 

un himno para presentar "Cada vez que llueve, lluvia centavos del cielo, 
encuentras su fortuna 
lloviendo por todo el pueblo" 





Leyendo Pensamientos del budismo 



El presente es un lugar, 

Que yo lo leo. Pensamientos del budismo 

Me diga, entre el pasado y el futuro 

Es el lugar presente. Sea vigilante; 

Guarda los pensamientos Buenos 

--ni una cosa tan fácil. 

Sabios espirituales como 

Thich Nhat Hanh ofrece 

Reverente. 

"Aprende lecciones de los nubes." 

"Mañana yo ya se ha ido " 

El dice, entonces Y oleo. 
Yo, también. 
Entre él y yo, 
Adentro de las páginas 
Hay su voz. 

Pensamos de la fe. 
Hay algo 

Para el cristiano en este pensamiento budismo? 
En la Iglesia El Sacerdote 

lava la sus manos antes de celebrar la Eucaristía. El budisto 
dice a limpiar sus manos a ganar 
la verdad. 

Un poco de su estilo de sus palabras 
adaptados a la vida 
como yo lo sé. EL hombre en el libro 
es generoso. Paz. 





Yo Deseo Ver Días Buenos 



El sol, el sagrado 

evento de la viviendo de todos los días. 
Recuerdo de Cristo 

acerca de nosotros, adelante de nosotros, arriba de nosotros. 
Paz, Busco el amor del Señor. 
Busca en este también 
para ver lo 
quien llama 





En el Retiro 



Preparación 



Atender con el oído de su Corazón 

Escucha en el silencio 

Por la noche o en el día 

Durante tiempos difíciles y la vivienda 

Este regalo trae Dios, El Señor 
Más cerca. Labor de obediencia: 
Antes de empezar un traba bueno, 
reza en serio. 

Somos los hijos y hijas contados 
del Señor. 

El camino ofrece regalos Buenos, 
Abre sus ojos a la luz. 
Despierta de su sueño. 
La Regla ofrece La Voz 
Del cielo este día. 

// Reza de pedida y confesión 

Tanta refriega , el mundo 
usurpa y cansa 
con fatiga. Danos. 

Corre con la luz de la vida; 
Yo busco esta luz 
de ser 

que este oscuridad y muerte 
no me alcanza. 




La llamada que no es común, escucha 
Su voz — 

no deja poner dura su Corazón. 

Merced que regala y abre, 

Dice que recibe estas palabras, acá ofrecidos. 

Aprende el temor del Señor 

En la vida diaria — 

Aun un momento en el tiempo. 

Estrella del día Benedicto, 
Hombre de Dios hablando 
Cruzando 

Los siglos en palabras sagrados: 

Para un hombre o una mujer 
Esperando. 

En viaje de un día: levantase 
mi alma y mi espíritu 
a unirse en el camino. 

///. Lugar del retiro empieza su trabajo 

Sonidos quietos de la casa 
Refleja El Espíritu descansando 
En este lugar. 

Los pájaros hablan de acá, escúchalos afuera. Aun la quietud 

Envuelve con suporte 

Entrando hasta mi hueso. 

La quietad de paz, sonidos de paz. 

Báñame acá, 
En un santuario adentro 
De los sonidos urbanos: avión por arriba, 
Carro pasado todos los presentes 
Aun lejos. 




La tensión del retiro: 

Sutil, fuerte, flojo, resaltante. 

Yo descanso, esperando renovación otra vez. 

IV. Esperanto EL Señor 

hay quietud, no hay sonido duro— silencio fuerte 

de soledad y trabajo. 

Esta fuerza de la tierra 

revela el cielo. 

El Espíritu de Cristo 

se sienta en este lugar. 

V. Esperanto El Espíritu 

Las enredas de la vida por dentro, mueve, 

Consciente del Espíritu suave. 

Esperando. 

Merced que enfuerta 

La vivienda. 

Pídase para aqua 

que nacen de la abundancia. 

Sosegado. 

VI. El Fe en Dios nace 

Nuestra meditación mueve 
contemplación: hoy 
deja se a mi; 

las Oraciones de la Mañana empiezan. 
Pienso de mi deseo 

para ser suelto de mi dolor acá en el mundo, 
descubrir el carnal de Nuevo, 
descubriendo El Espíritu 
mantiene otras frutas: Espere 
para El Señor. 




Puede saber, ojear — 
el "Si" grande 
de la bondad más grande 
que las montanas y lomas 
Creación, Todo que sea. 

Chispa, estrella 
quemando brillante, 
la alma suspire. 



Café, tú das sabor a mi vida 



Con la tasa de café 
Soy amigo; usualmente nosotros 
Encontramos conmigo el tomador 
De este liquido oscuro y sabroso. 

Te pienso, café 

hace un tiempo era alubia, recogido 

en América del sur, 

llegando 

acá para ser molido bien. Tu 

llenas la taza y platillo, 

y revolver el líquido es un placer, 

porque mi intención primero siempre 

es sorber. Este es en memoria 

de mi papa, quien dijo 

adoro café. El creo en la esperanza. Mi esposa, ella 

puede ser que ya ha cambiado sus gustos, 
pero cuando fuimos casados durante nuestros 
anos veintes ella tomo café. 

Por la mañana. Mujeres te quieren 
Café porque yo he conocido eran en 
otros quienes te querían sus aromas 

gozando el calor como yo 

que tu cuando tu eres sorbido, tomado 

y sale por la garganta 

dando el sabor 

un abrazo. Compromete mi boca. 




Yo recuerdo sus Palabras: "Lancha 

Llegando por la curva!" 

Ella se fue a un lugar que 

se llamaba San Juan Episcopal 

donde ella aprendió querer la paz. 

Era una mujer 

con quien yo quería casar 

mucho, y ella tomo mucho de ti 

cuando fuimos a muchos lugares: 

Café en hotel elegante, restaurants 

muy cachacos, Ma-Ma's punto exclusivo para almorzar 

en la Calle Doncella en San Francisco, 

y una tienda normal de café también- — palabra sabrosa 

es lo que mi familia pensaron 

de mis deseos a tomarte. 

Con ella. Qué triste cuando ella se voló 

A otro cuando estaba sur de la Calle Houston en la ciudad de Nueva York. 

Ella aprendió en el Templo 

De la lengua Hebreo y que Dios es bueno. 

Sparks lo tomo, su café 

Bueno por la mañana en la mesa redonda 

de Madera en el apartamento de ella en San Francisco, 

mesa del cocina sencillo. 

Se Casa conmigo, pero no. 

Mi amiga se fue, ella amadora de jazz, Dios, 

La mañana, y la vida Cuáquera. 




Que combinaciones tan charlas han sido 
mi manera, contigo café. Ella 

ha ido. Muy triste, me faltan sus anuncios, con sus dichos 

"O, Mi Dios!" 

Ella aprendió del amor 

Y de compartir, con risa. 

Esta noche Yo voy recordar, 

hay vida antes café. 

Un himno, Escucha mi petición. 





Charlas del cielo, luz indivisible, esencia tangible, notas musicales, 
lenguaje de la paz, en la luz al fin del túnel 



La muerte, Viejo y malo, su picadillo, 

llega a la conversación 

con mi amiga, de ochenta y cinco anos 

quien como mujer es viuda, 

y de Dolores. Vivienda más larga 

en medicina y fuerza 
de su voluntad, los llegando 
al fin de sus vidas son sus compañeras. 
Toma mi mano, conversamos. 

La conversación cambia a la vida 
Después de la muerte: Cielo hacia cielo. 

Las trompetas tocan todo el tiempo, 

ángeles cantan y adoran a Dios 

en un corte de éxtasis donde 

la mente consiente siente 

de nuestra alma calentándose en la Gloria 

como una estrella solitaria en una galaxia 

infinita, un sol quemando constantemente en un himno, 

iluminación pura en esta harmonía 

constante. Nuestras lágrimas se secan y lloramos no más, ni 

Dolores del parto ni labores en la carrera de la vida 
En preparación para el amor infinito que nos coge, 
magnitud serena para siempre. La suma de la promesa juvenil 
elevada a volar — en ascensión a la unidad, 





sabiendo lo que no se puede saber con 

esencia indivisible tangible. 

Este es la vía del cielo, piensas, 

cuéntame de pasar a estar con Dios. 

Charlamos más, ella con la esperanza 

A llegar de Nuevo hablar de los sacramentos. 

Notas musicales, lenguaje de paz: 

Este amor da consuelos, luz 

blanco llevándonos a abrazar. 

Lugar de descanso, quietud, Usted 

Señor prepara una mesa delante de mí, 

Aunque camino en la sombra de la muerte, No temo 

de la maldad. Fortificarme, fortificarme. 

Camino conmigo en este valle, 
Ella pide. Lo hago, lo haré, yo digo. 
Agradecido. Agradecido. Agradecido. 





Hace dos veranos, yo vi un Ángel... 



Allá en el Oeste donde los vaqueros 

y los indos viven ( ellos viven en pueblos, nativos), hace dos veranos 
había un ángel 

en la bomba de gasolina — Estación Chevron. (Greenbrae, California). 

Pareció un hombre; hay 

muchos hombres, pero pocos ángeles 

encontrados en la Bomba Chevron, aun en el verano 
el ano antes de que los precios de gasolina subieron tantos. 
Unos le gustan acá, estos ángeles; dicen 
Ustedes estos creaturas altas como de 

Tiempos ancianos de la Biblia. Ellos son los con nosotros. 

Búscalo de vez en cuando. Visitantes caminando con nosotros, ojala que son amables, y 
manejando carros hechos por General Motors y hechos afuera del país, llenando el tanque en 
la Bomba Chevron en la luz de día en el verano. 

Creas en ángeles, altos 

o como muchos que son viajadores 

llagados estar con nosotros a pararse y esperar, gozando 

nosotros como humanos 

Quienes somos de verdad animales esperando nacimiento en el mundo. 
Deseo saber. 





Cuando Rece con Las Hermanas de La Merced 



Normalmente 
Uno espera cuando 
hay un féretro 
en la iglesia. 

Yo he llorado. Su 
Madre está muerta 
Y aunque no era mía, 
Ni mi iglesia, suplicación 
Era lo que yo necesitaba. 

Su madre debía ser 

Una mujer devote, yo pensé, 

Aunque mi compañera con quien llegue 

no era. En El 

Espíritu 

Baje a rodilla. 

Hermanas de La Caridad, 

También, estaban rezando. 

Pienso que 

Esta ayuda, su 

simplicidad graciosa 

que esta tiempo de noche 

en la ciudad 

en una 

iglesia del barrio. 





Reconocimientos Espirituales 



Tú estabas allá, y yo sabía que era tangible 
de amor y deseos, recordados: 

la mente fina, y la educación, 

la religión y las enseñanzas espirituales 
suyos privados con modestia 
en respecto para profesores reverentes. 
Sus oraciones son los a que yo escucho 
Como menciona a Dios 
Para las mujeres de la iglesia. 
Mentes Jesuítas han dado a usted, 

extranjero quien a mi esta conocido en el pan y el vino, 

la complacencia a poner una cruz 

de plata. Aun más bella porque tu 

expresas el dolor y amor para el mundo 

en su exceso, de tanto maldad. Perdóname 

que yo te vi en el comunión, 

en archetipo como mujer buscando el divino 
en la Montana en invierno al lado el Océano 

Pacifico: Vistas de piedra, Ruta #1, Big Sur 
Extremidad del mundo, de maravilla consistente; 
Estamos en el lugar de Oración tangible 
Cristológíca; un fuego quemando en su inmensidad 
Con blanco en la Trinidad, misterioso. 
Espíritus Ecumenicales y nuevos toman el mundo. 
Una comida tan generosa; tomamos durante 
el día luchando con la meditación, 

y oración para ser testigo y hablar. Siempre corriendo fluido. 

Tu llego para la fuerza y la sabia, encendidos. 

Todo de nosotros hemos idos más cerca a Dios juntos. 





Banderas de colores moviendo en el viento 



El movimiento por arriba fue fuerte, aun suave como la breza, aliviano, 
banderas estrechas volando, 
estos cintas de colores 

soplando el hombre de Dios 
durante el tiempo en que la luz se descansa 
encima de los fieles quienes con 
himnos, oraciones besando los labios 

con sus brazos por arriba 
esperando la bondad 
reconocido como saludo 
al Domingo. Cruz de dar 

amor que accede a peticiones 
ascetas cuando presentados 
adelante un multitud urbana. 
Así también lo de Él quien con humildad 

acepto elección divino, 
herido en amor para que puede unir 
en la danza que el espíritu trajo 
encima de las almas convocados. 





Esperando empeño la contemplación: Ser / Ascender 



La soledad existencial, conmovida 

Entra como un grito musical, como una procesión 

la música pasa por el edificio. 

Yo reúno con esta concesión humana en la finalidad. 

En retrospección la memoria trae recuerdos de días gozados, 
Como el Corazón buscando algo. Sonido bello. 

Se escucha la oreja que escucha 

Con los espíritus grandes (alabanza en los cielos) quienes reunían 

en traer más claro una presencia: 

paz eternal en una profundidad de quién soy yo, queda. 

Lo que me trajo este a mi mente fue el sonido. 

Este más que ejercicio como movimiento 

en música recordado del Catedral, 
donde los quienes tocan invocan un sentido del Cristo, 
hecho por El Conjunto Musical de Hilliard— 
música que habla con palabras extras: 

Un saxofonista conoce un cuartete vocal. 

Escucha a este sonido raro. 

Lo que tocan debe considerar.. .mañana, 

En la soledad, por la noche. 

Como la música nos espera para encogernos 

Amor que nos causa vaciar el alma para responder. Deja 





Su amor a encargarnos a conocer: 
" Una cascara soplada que se acabo 
pero la luz canta eternal 
Un relámpago pálido arriba de la laguna 

Donde la yerba saladar susurra al cambio de la marea." 
Yo soy. 





California en la lluvia de agosto 



La lluvia de agosto — verano 
gastado 

refresca los meses. 

Contra el cielo más grande, 
Abajo caminando 

el camino solo: un extranjero común a pie. 

Escenario de California, 
Visión existencial, transitoria. 

Muchas vías cruzan la tierra, 

escucha el sonido de la carretera larga 

con los viajeros llendo hacia el norte: La lluvia suave 

da agua a las realidades finitas. 

Una visión moral en la luz 

De fin del día, visto 

delante del cambio de estaciones. 

El escenario cuenta de Nuevo, la soledad, 

El clima normal para California. 
Llega el tiempo del ano 
en que el cambio del tiempo pronostica 
De la salida de la gente. Impaciente 
y en marcha. 
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Otoño ha llegado 

<& 

desayuno 
buenos días 

amanecer 

lava plato y cuchara 

anticipación 
oraciones d la mañana. 




Yo Deseo Ver Días Buenos 



La luz del sol, el sagrado 
evento de vivir día a día. 
Recuerdo de Cristo 

acerca de nosotros, adelante de nosotros, arriba de nosotros. 
Paz, Yo busco el amor del Señor. 
Derecho voy en busca 
para ver El 
quien me llama. 





Oración apófisis: Una Transcripción 



Invitado por Dios entrar 
A un tipo de rezar sin palabras 
- — Catafatic está abriendo 
La Biblia 
Y creyendo 

Los imagines de la entrada 

adentro de la maravilla de escenario. 

El Mismo nos invita 

a entrara una espiritualidad apofatic. 

Desierto, desnudo,dolor,adiccion. 
la soledad. (Estar solo.) 

La espiritualidad del desierto va ser más profundo, 
y esta es una. 
Invitación a una 

espiritualidad toda nueva. Esta es la del 
monje. 

Nacimiento a los cuarenta. 
Cuarenta a ochenta. 
Ochenta a ciento-veinte. 

Moses estaba ofreciendo salvación. (Actos.) 

Esta cómodo en lo que es 

un período simbólico 

de 40 anos- hacia el futuro. 





Después de 40 anos el fue ensenado 



como un niño 



mirar a este vista tan rara 

" Porque el árbol no está quemando." 

Mira con cuidado en el desierto 

a 80 años de edad de edad. 

Este es la vida de un niño. 

En el hebreo: -- Yo debo cruzar y mirar. 

Este es una salida de donde 

el estaba en una vida 

con abejas 

y tomar una vista 

a algo nuevo. 

El debe dejar esta seguridad 
del llano para ser 
enfrentado con la misterio. 

Cuanto de lejos El Señor quería Abran 
irse como hizo Pedro 
en su amanecer 

esperando para Cristo. Como hizo 

Marta cuando ella se organice para Cristo, 

o El Espíritu. 

Marta aprende 

algo cuando Lazaras 

muere. 

Dios sabe cuando estamos 
en el desierto cuando El nos llama 
en el desierto cuando El nos llama, 
"Donde esta Moses." 

Otoño 

Está en el Fuego Sagrado 
de Dios 



cuando quitamos nuestros zapatos. 
Como hizo Moses. 
Nosotros lo hacemos 
Solos, 

en la soledad. 

La cosa exacta está en la presencia 
de Dios 

esperando para nosotros. 

Yo he oído el sufrimiento 

De mi gente. (El Padre Michael.) 

Dios se libre Moses, 
Quien en su 

Estado de ser quebrado descubre su identidad, 
Y en su - encuentra su misión. 

Contemplación (de la espiritualidad de los hombres): confía 

en la inseguridad de la victoria dolorosa 

en la manera de vestirse en la mente 

de Cristo. "Merced." 

lea un Oblata, "en vez de sacrificio." 

"se fue al desierto." 

Moses se conoce a Dios 

en el Desierto interno 

y se guía los en esclavitud 

por afuera. 

Son dos desiertos: 

La invitación, nosotros por dentro 

que es el otro/ Merton se llama este 

el sí mismo grande que esta por dentro de nosotros que es 




El Dios dentro de nosotros. ( El inefable 
ahora de la verdad.) Entailing 
El Creador, 



nosotros estamos invitados en nuestro fracaso 

entra a otra verdad, 

el abandonamiento por la palabra. 

Para el Oblata (para me), 

Levantándome temprano, 

Dios casi nunca llega con 
una invitación suave. 

Llega como un asalto en nuestra invitación. 

El Evangelio solamente 

tiene sentido 

a los pobres, 

(lo flojo de la pobreza 

de nuestra humanidad.) 

Somas 

todos luchando con la ideal 

de nuestro cuerpo, de una mujer 

y de un hombre. 

El Libro Pequeño se nota 
la pobreza de espíritu— un Libro Pequeño: 
nueva mirada a la espiritualidad, 
nueva mirada a como es ser humano, 
nueva mirada a quien es Dios. 

El Libro Pequeño se nota entrar 
al acto de morir y despojarse 
— despojado con todo y ser 
dejado con "el ahora". 
Una copa de vino llega ser sagrada. 
Un desierto nos permite 

Otoño 

encontrar un sentido (un lugar) 
en el sagrado. 



Copa de vino 

un desierto se permite 

arbusto quemando 

si. 

Este abundado esta dentro de nosotros 
y otra gente. Hay 
entrega acá. 
Hay entrega allá. 

Sin hacer, 
y sin ir contra 
la natura de cosas 
tenemos que ir 

donde somos dado comido por Cristo. 

Dios lleva Moses 

adentro del Corazón de Dios. 

( Palabras & pensamientos de Father Michael, OSB Cam; 
Poema & trascripción por Peter Menkin Obi Cam OSB.) 





Experiencias psicoanalíticas: espacios por dentro donde entramos 



La fuerza uniendo que la amistad 
trae a la tensión nos ofrece 
el resalto a la cara 
aparente y se busca la mascara 

para la interpretación durante 

análisis profundo dentro de un cuarto 

entre dos personas empeñados psicoanalizados. 

Diálogos de espacios por dentro 

da coraje a archetypes sanando 
hondo dentro del celebro autonómico 
subiendo conexiones a áreas del frente 
con precisiones quirúrgico y las prácticas 
general que los oficios del médico descubre. 

Cuidadosamente dentro de heridos dolorosos, 

disfraces escondidos de deseos psicicos, 

experiencias conocidos, y asociaciones 

soltando avenidas para compartir con 

otros una comunidad que sana 

que es más que uno. Tantos 

Venga adentro del cuarto y salen otra vez. 






Oraciones de sola una palabra 



Oraciones de una palabra eran mi práctica 

en la ida a casa, tratando en la vía 

para ver en la noche hacia San Francisco 

donde una luz respaldada morado en el cielo se distinguía 

la vista de la cuidad que no se puede ver, y hacia el sur, 

torres de metal son aluminados con luces rojos de caución, para aviones 

a notar en la oscuridad. Fue dicho por un maestro, 

rozamientos cortos son buenos cuando 

viajando. En la vía, la Iglesia reza 

como va y sus miembros también. Sorpresa, 

interrupción hay paz en el atardecer; 

como buscador de Dios, amador de Cristo, 

Yo se el asalto distraída 

de conversación interno — 

enmigos ancianos quienes esperan 

en la oscuridad de la hora en la mente de uno, 

como el celebro del croco dilo hondo en uno. Acepta 

el sufrimiento, y vive a la presencia de Dios: 

la oración corto mío es "Abba," yo lloro. 





"Recitación Poética sobre la Regla del Santo Benedicto" 



Atendiese con el oído de su Corazón 

Escucha en el silencio 

por la noche o durante el día 

durante la aflicciones y la vida. 

Esta regla trae a Dios, El Señor 

más cerca: hágalo a me. 

Labor de obediencia 

Antes de empezar 

Una obra Buena, reza ardiente, 

Somos contados como los hijos 

y hijas por El Señor. 

El camino ofrece regales Buenos, 

Abre sus ojos a la luz. 

Levántate de su sueño. 

La Regla ofrece la voz 

Del cielo este dia. 






Todos Los Santos 



María era una niña cariñosa, serena; con corazón abierto, 
Amiga de dios como Abran, arquetipo que ofrece la bienvenida 

La Espíritu Santo. Que llega acá en el tiempo de noviembre? Pentecostés 
Días de espíritus y almas unidos, santos en el cielo y memoria 
De los muertos, donde las aflicciones y los Dolores son existen más. 
Espíritu Santo Místico. 

Cuerpo constante y misticones su hijo, que es la luz que brilla 
Perpetuo, porque Usted nos sostiene todo el día larga. 

En la merced nos esperamos, nos rezamos, nos creemos en El 
María era una niña cariñosa, piadosa y una mujer de promesa 
Y alegrías. 

Pentecostés, como El Espíritu la guio a ella a la obediencia 
Por invitación de un ángel de Dios. Espíritu Santo Místico. 

Que Espíritu es este que la guía a la compañía gloriosa de los apóstoles 
rezamos en la Gloria Perpetuo para todos las almas quienes calentarse en aquel luz, 
Renovando aun el espíritu de nuestras mentes, dice el Libro de Oración 
María era una niña cariñosa, serena, entonces tomamos su vida de servicio en la alegría- 
Pentecostés. En los cielos y en la tierra, una frase que nos recuerda 
De memoria donde las vidas eternas la dignidad renovada creada divinamente 
De la natural humana. 




Este no es una cruz? Los Muertos, han idos. Recordados en este noviembre 



Espíritu Santo: 
quien tenía dolores 



Estación de reflexión y cambio de estación. Sigue a Él. 

María era una niña cariñosa, 

Y en su alegría ella lo ha hecho, Sigue a Él, 

Ahora en la compañía de todos los Santos y Apóstoles. 




La Mañana antes del Invierno: Despertando con el amanecer 



Este es otro día de creación. 

Los pájaros son despiertos, el amanecer llega. 

Caminadores ya están tomando su caminada de la mañana. 

Escuchando los sonidos del amanecer. 

Sabiendo que la semana está despertando y el día ha llegado. 

Este es el día que El Señor ha hecho, dejan ser alegre en el. 

Primer rozamiento de alabanza y gracias empieza en la vista hacia el día 

Diciendo buenos días. 

Acto de recuerdo empieza. 
Coge pez de la mente. 
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Que Oscuro 



Que es, entra al 

Lugar oscuro; 

Que negrura adelante. 

Hachones de luz, flamas 

Brillantes. El otro lado del agua 

Hay luz— sabemos. 



25 de enero, 2010 



Yo he esperado para El Señor, 

En el sosiego de mi mente. 

En la música de un himno, 

En una conversación con un amigo. 

Está en la hermosura de una flor, 

Y el color de la luz del día 

Perdido en una oración del libro de oraciones, 

Yo he esperado para EL Señor. 

Mi amigo, es el placer de la vida, 

El conocimiento en la simplicidad de reconocer 

Uno al otro, y aun los tiempos que llegan apareciendo 

Al piscó de la aflicciones y los miedos en un túnel 

Donde el encierro de espíritu y mente 

Causa el alma llorar y preguntarse 
Que hay Consuelo en conocerse 
Señor. Dirige a mi alma. 




Buscador y dudador 



Agua brinca 

de lagunas profundamente 
escondidas, refrescante 
compañera moral 
con simplicidad 
divina. 

Nacido, vivido abajo. 

muerto para ser dado 

por el mano de Dios 

una dedicación de duda 

en una voz escuchado con promesa: 

ellos nunca van perecer 

concesión dulce, perdón 

inmortal. Preguntando 

si podemos vivir in adentro de 

su presencia, Espíritu venga. 



El Amanecer 



Recuerdo asustador, punto de luz (estrella): 
venga mañana del invierno, 
trae nuevo día para despertar de nuevo antes 
del amanecer, con vida levantarse. 

Extiende el brillo de perlas 

y oye con niños, 

padres jóvenes, vecinos, 

y babes sin nacer quienes suenan, 

descansando en la matriz 

a venir a la vista empezando. 

El día Nuevo tiene intenciones. 
Usted Espíritu Santo me inquieta, 
el salud y la esperanza restorado. 




Lugares naturales con calidades sagrados 



La luz del sol de invierno se brilla 
el camino más adelante; 
busca paz, el sol es más caliente— acercase 
al puente pequeño, a cruzar 
la quebrada en la conocimiento 
que este es la vía donde El 
está con nosotros. Caminada por la mañana 
mostrando la luz blanca; 
Dios lucha con el peregrine 
con ángeles de testigo a la "sí". 
Puente de Madera, caminito, gente 
y el sonido de amor: regalo. 
Las voces de extranjeros hablando, 
escuchan al sonido de envolvimiento 
subiendo, un sentido sutil 
la despertadora la merced en el mundo. 
Que sonido es este que nos escuchamos, que luz 
es este que nos vemos? Qué compañía nos despertamos? 
Testigo, después de las celebraciones de Navidad, 
estos doce días. Camino de viaje: 
busca una patria. La vida allá/acá es abundante. 
Durante la vía, de nuevo yo soy hombre, 
creatura parte de la belleza de la creación 
que Tu en parte de Deidad eres. Recuerdo 
de noche de estrella traído por dentro, 
noche de fin venga a nosotros con sueños 
calmando de esta tierra bondadosa, tan amable. 
Hombre perfecto, Dios perfecto camina con nosotros. 





La harmonía de las estaciones volviendo a primavera en febrero 



Las lluvias de febrero caen por abajo 

peso suave sobre la tierra 

dando brillo, refresco 

que se necesito esta estación. La claridad 

en el aire contraste contra 

el cambio de estaciones hacia primavera 

así como los sentimientos y signos despiertan 

el durmiente en me, diciendo levantarse. 

Tengo que conceder al ritmo de la tierra, 

deseando un corazón a la merced 

para otros. Esta lluvia refresca 

y ayuda el grito a vivir; sea 

ligero mi mente y intelecto, gana 

la harmonía de tiempo bueno, un regalo 

para nosotros esta regresa y renovación. 




(HIH&f-HO 



El Espíritu despertando 



La visión en mi despertamiento 
Durante la mañana, cielo azul 
Cielo de flor blanco 
Arbor pintado 

Con la realidad de creación. 
Esta experiencia grande 
del espíritu; 

la vida nueva de Dios encarnado— el Cristo. 

"Yo en ellos y ellos en me, 

Que ellos pueden ser perfectamente uno." 

Días de Adviento; venga Señor. 

Las horas de la luz del invierno me llaman con señas. 

Las hojas rojas de la flor poinsetia. 




(HIH&f-HO 



Dormido, peticiones que son reconocidos y los que no 



El Sueno, invitado cada noche con anticipación. 

arrulla durante los horas para instilar algo más profundo 

puntuado con tiempos tempranos de oración, 

para refrescamiento. Con frecuencia despierto con fuerza, 

la oscuridad intrusara, una falta deseado intensamente 

después del atardecer— a provenir. Puede que la noche oscura 
del alma pasa, deja el deseado que es el sueño, si, 
entra a ganar marcando ritmos como recogiendo 
sueños en continuación con amigos en peticiones 
conocidos y desconocidos. Sueno, 
una entrada la eternidad: 

como descanso practico en esta vida revelado. 
Venga y canta la noche temprana 
Para conocer reflexión suelto de vida 
Puede dar, entonces descanso 

mas que frecuente como el sueno conforta al mente 

con bálsamo llamamos a calmar. 

Sueno, tiempo a practicar diciendo y conociendo 

en memoria profunda, abajo la mas allá que la conciencia despierta 

en medio de lugares pristiños siendo primitivo y entrado. 

Descansa; venga a mí para dejar mi mismo 
a descansar en ti. 




"Adviento" 



Gracia: 

Concediendo A Dios. 



Tranquilidad: 
Esperando In la estación. 

Cristo está llegando, 
Nacido este ano. 



"Vela del Adviento" 



Prendí una vela 
Mi corazón está empezando, 
Mi corazón está esperando, 
Mi Corazón está abierto. 



Está en la estación, 
Un venido, algo. 
Un venido, notable. 
Un venido, promesa 
Es la luz en el día. 



Navidad como un poema 



Espero que le gusta poemas sobre babes, 

nuevo, y nacimiento y estrellas que dirige sus voces. 

Mi repuesta a su perplejidad es este: 

Otoño/ Invierno gratitud. Gracias por la bendición de un nacimiento de salud, 
y en su recitación de una lectura (que es lo que este poema representa) 
también una canción alegre 
una serie de frases de dos himnos para Navidad. 

" deja cada Corazón prepa espacio para él, y el cielo y la naturaleza canta...." 

"y cada pida va gritar.— And cada piedra va gritar;" 
"Para empredrar su reinado a venir. — " 

Por descenso de quien dentro nosotros los mundos son reconciliados." 

O, pero tú eres mío y 
Yo pedí ser en ti y tú en yo. 
Que regales traes para que podemos traer 
regales a ti, mi alma está agradecido. Con alabanza. 

Yo ofrezco este poema mucho con una apología 
porque yo, también, 

quiero construir parte del misterio de evento 
que se mueve tanto y en su verdad anciana y 

del valor para ser traído a este Millennium de 2000 para un Ano Nuevo. 

Entonces esta aquí como yo lo construí más de hace tres anos, 
con gracias para su atención y paciencia 

para ver estas palabras que son un amor de afección en la entrada de 

justicia que es dado por Dios en esplendor de trino y uno 

— de un amor que es el deseo y pulsación del Corazón en hombre y mujer. 




Visiones de la presencia de Dios 



Poema de prosa escrito en Navidad 1999. 

Un intermedio, una Invitación a Mas Reflexión. 

ESTE ES UN DIARIO EN FORMA POETICA DEL NACEMIENTO EN PASSION 
COMO POMPO 

MOSTRADO EN ESCRITO EN ELCEILO POR EL HORIZANTE. 
LA LUZ TEMPRANO APENAS HA EMPEZADO 

DESPIERTA DORMIDOR. PPORFAVOR HAGALO, HAGALO LA INVITACION 
HABLA. 

Unas notas de Adviento hasta Epifanía, con la estrella en el Sur tan 

brillante antes del amanecer. 

En un viaje, y en busca del Dios viviendo en Cristo. 

A ascender. 

Buscando la Gloria de Dios revelado por la mañana como 
Vigila y jornada en Cuento de luz donde la 

Vista esta oscurecida del Omnipotente está pasando con un placer celestial siempre presente 
Y quemando en la Gracia. 

Este es el escenario Americano, acá en el Oeste 

Arriba del agua. Las nubes arriba y aun este color de violeta y morado 

Son tan inmensas que se traen miedo, y temor. 

" Mis maneras no son sus maneras." 

El no está en el relámpago. No mira por allá, pero sea traspasado 

Este es una inminencia de recordar la vista diario de la 

Estación como el sol subiendo, o glorioso es el amanecer. 

Este es el día que El Señor ha hecho. Déjanos se alegre en el. Así las palabras 

son dichos. 

14 de deciembre: Antes del amanecer reze a la apariencia del Señor como 
La Gloria del Dios era revelada. El sol en el Este en El Puente de San Rafael 
Richmond 

Enganchando la luz temprano de los Cristianos llegando. 



15 de diciembre: Viaje devino— El amanecer a la Ciudad de Lomas empezó antes de que la luz 
trajo la Gloria de Dios en majestad a los ojos. Como es sublime estratosférico es la vista a la 
bahía y sus islas envuelto con las entradas por los puentes. 

20 de diciembre: domingo de cantos alegres— la mañana se despertó temprano con el sol en el 
Este trayendo la iluminación al interior como bendición de La Navidad. 

La Gloria de Dios fue evidente por la mañana antes del amanecer, con una estrella que apareció 
arriba de donde el buscador en sus viajes estaba bailando un grito de mañana que era 
suplicación al amanecer. 

23 de diciembre: Vimos una cordillera de majestad grande, morado entrando al área. Un pájaro 
emigrando hacia el Norte con otros ángeles de alas de varias formas en sus viajes. La luz no es 
demasiado brillante. Gracias. 

27 de diciembre: Fue un cielo morado como una belleza grande 
De color hacia del cielo escureciendo de me la presencia del 
Señor. En el embarcadero pasábamos un barco de envases. 

La pintura de ella incluyo el sol subiendo detrás del barco con 

El Puente de Oakland en San Francisco, 

estructura de fuerza y la imaginación humana de la industria 

y un recuerdo de la época después del moderna. 

La Navidad ha llegado. Hoy es el Día de San Esteban. 

28 de diciembre: Una reflexión dorada aparece en los edificios en la distancia a través 

De los aguas. El sol subió brillante de amarillo naranjada y el misterio por dentro de Cristo fue 
aparente a empezar el viaje. Una luz morada del amanecer en el cielo fue consolación para los 
ojos y para la costa a que estábamos llegando. Este fue el peregrine de fiesta de paz esta 
mañana. 

29 de diciembre: El sentido el ano del Señor llegando esta cerca así como yo y otros 
preparamos para 72 horas de paz. Como Cristo y el ano del Jubileo es así, que es esencial en 
busca para el Fe? Somos probados como el oro en un horno. La mañana subió tan grande en la 
vía, como una promesa en noticias buenas con ángeles acompañándonos entrar al nuevo 
Milenario Nuevo. Por la gracia de Dios. Yo rezo. 



30 de diciembre: La luz de amanecer era una cobija de alegría morada encima del horizonte del 
Este como la resurrección y entonces el nacimiento de Cristo. Este es el día sexto, y hay una 
cruz en el horizonte que nos cuenta de nuestra mortalidad y redención. Urica. 



3 de enero, 2000: La claridad de la mañana antes del amanecer fue iluminado por viajadores de 
la mañana. Que regales tenemos para ofrecer, como brilla la luz. 
Aquella estrella en el cielo del sur se quedo esta mañana. 
O 
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Sosteniendo los momentos de la bondad de la creación 



La estación ha cambiado 
Legando a este pueblito 
En el Oeste, California. 

En silueta, 

una princesa india se acuesta 

hacia la montana que se llama Tamal país 

Pimpollos se ven; 

Primavera ha llegado, colores 
despiertan. Nuestros cuerpos despiertan 
con el placer de conocimiento 
despertado que la tierra es Buena. 

Elementos ancianos de hombre 

llaman de la sangre y los tendones, 

una memoria que este fue una promesa 

de la tierra, recibiendo a nosotros con esplendor. 

E la distancia, a dentro de las lomas, 
la neblina entra por los picos, 
y para un rato en este mundo 
de lucha y maldades de Guerra 
hay el conocimiento que 
Creación está con nosotros, buena. 





La jornada de communion 

<& 

Es justo 

para la iglesia ser tan pesarosa? 
Y alegre, también, el mismo tiempo. 

Cantamos el Himno 204 
"Amor ha venido de Nuevo 
Como trigo que nace verde." 
Dulce y alegría se conocen. 
Compartimos nuestras vidas, su fábrica 

nos teje en Dios 

Es este una aventura, yo deseo 

el amor — murió. 

"Ahora el palo de remo sube " 

Somos amarados juntos 
En nuestra mortalidad. 
Mi alma. 

Compartir el pan y el vino 

Empezó más antes en el día y se siguió 

En la jornada. 

En nuestra despertador al domingo 
cuando en la luz del sol la sombra 
de mi misma apareció en un árbol 
de mi porche 



Pm/hclwc-ol 



Yo sabía que yo voy 
Este día a llevar comunión así dijo 
" o sus trabajos del Señor, 
Bendice usted al Señor." 



Después de comunión yo canto 

"el amor vive de Nuevo" 

Minutes anteriores pensados, y rezados 

Arrodeados. 

Nosotros tenemos que empezar de Nuevo. 



El Miércoles de cenizas 



Hace frió acá, California. 

Miércoles de cenizas viene, 

Los símbolos de primavera no hay aparecido. 

Los portentos dicen que hay mas invierno. 

Y así en los días fríos — 

Con su lluvia — Yo voy 

Para ser marcado como uno de Cristo. 



Esta peregrinación ha empezado 

para me, antes del martes 

antes del miércoles. Mira 

y yo así lo hago estación por estación 

Yo sigo el Cristo pobre y virtuoso. 




Desarrollo en el silencio y en el sonido 



Venía a Cuaresma 

esta estación 

con miedo del Señor 

y debilidad. Pedí de Cristo, 

que la luna no va golpear 

de noche, ni cuando estoy perdido dentro 

de un gentío de extranjeros causarme adversidad de pena. 

Yo soy Suyo, 

Usted es mió. Queda 

en Me. 

Ejercicios: 

Haciendo espacio para el silencio, 
el sonido de la vida; 
escuchando como penitencia 
estas semanas. Tiempo largo. 

Momentos íntimos en las conversaciones de la gente, sus voces 
sobre el misterio del Dios trino y uno 
marcan las semanas. Profundidades estériles 
se pecados revelan sus mismas. 
Este es divulgación. 




Compilación en Cuaresma 



Mi confesión está levantado, y mi mente es consiente 
de que estoy delante Dios y hombre 
pidiendo perdón — 

El Señor sea en su corazón y de sus labios.... 

Notas la primera cosa dicho: 

por su Merced grande perdona todas sus ofensas... 

Para las faltas del cuerpo, las pecadas de la persona, 
y se restara a usted en el paz perfecta de la iglesia... 

Uno dice, Ten clemencia conmigo, O Dios, de acuerdo con su bondad tan cariñosa... 

Por mi lengua yo he dicho, 
en mi corazón yo he fallado, 

con mi cuerpo yo he hecho para mi carnalidad corruptible me ha traído a 
pecar. 

Puede que Dios en su amor alumbra su corazón.... 

Tráeme a la luz; llévame de la oscuridad, 

así como no puedo recordar todos de mis pecados, 

los olvidas y afuera de mi mente. 

Mi meditación por mi mal, mi dulce de bondad, 
Estos traigo a Usted muy pesado. 

Una compilación de El Libro Oración Común, estas palabras nos recuerdan de "La 
Reconciliación Penitencia, Forma Dos," en pagina 449. 
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Empeñado en "le Mildéu Divino", Cuaresma 



En la zona medio 

donde Yo conozco a la presencia de Dios 

Yo reconozco 

la oscuridad de afuera — 

transfigura es la introducción 

de la estación 

al Le Mildéu Divina. 

Habitation precario, 
hay el mundo más grande 
donde Cristo es loci 
aun en las fatigas 
ordinarias 
extraordinarias. 

Somos de una materia 
existencia, procreado para creer— 
buscando. Llena mi falta 
de tener corazón lista; dóblame. 

Antes de mis pruebas del diablo 

y depravado insidioso— la oscuridad. 

Usted es el punto central aun de mi desesperación 

Adentro de, lo de afuera entrando 

A la transformación. Ustedes el Deidad, 

Trinidad. 

Puedo mostrar penitencia, Adorado 
de la eternidad? Cuaresmo empieza: 
Celebración. 





Visite el Hospital de los Veteranos Hoy, Por Dios... 



La neblina se sienta y vive por la Ciudad 

Donde hombres con sus dibujos hechos 

por cuidar infernos, amigos a extranjeros, demoraren 

en los paredes y en las meorias. 

Lecciones anónimos de campanas de Cesar, 
y conquistas americanas de vueltas elegantes, 
en viajes de muchas ejércitos 

son adorados por hombres con sus daños que fue cuidadas. 

Este en las cuevas y en los halls 

Inturuptido por el edificio de la clínica, 

el hospital, Ancianato, Centro par Pacientes Ambulatorios 

para Veteranos en San Francisco al lado del Océano Pacifico 

Miembros los cuerpos, vidas, cuerpos dado nutrimentos 
con una rutina desigual en diversidad, 
de legiones de personal a 

administradores para ser la capilla de ungüento para los heridos de guerra. 

Por Dios, Yo vi hombres hoy 

y mujeres cuando estaba visitando 

la línea en El Hospital de Veteranos, por Dios. 

Yo oye las noticias hoy, vi los resultados. 

Cuido y tratamiento ofrecidos: 

Mercedes tiernos dados con disciplina, 

recibidos con gracias, la política, 

y corazones de oro con gloria morado de medallas 

en dibujos de linios de color en caras vivas. 

Un tipo de memorial a los heridos. 




Estos, por Dios, Yo leí las noticias hoy 
de Caras Americanas mezclados con sus compañeros 
en la atención de los heridos, ministraciones de, 
Por Dios, la agonía que fue aparente en la quietud. 

La neblina mueve por La Puente Golden Gate 

en la Ciudad donde las casas se sienten en su arco iris 

de colores se sienten carrillo a carrillo: los hombres 

hablan de Senadores y Oficiales, esperando para sus prótesis. 

Por Dios, hay un Dios quien está a la 

vuelta, por el Hall. Yo leo 

las noticias hoy en inmensidad 

y huella para desarrollar un dibujo de la ternura. 




Día del Ascensión, Numero uno 



Hay un servicio en la iglesia de oración - 
Canta. 

Oración del Atardecer en este día de festival; 
Vinimos come peregrinos en una expectación 
de una celebración devino. Misericordia. 

Entra a la liturgia. Se celebra a Dios. 
Este diálogo en oración y palabra. 
Canción. 

O que él se elevo— fue un himno. 
Cuando El Señor Se elevo, El Ascendió. 

Inspiración. 

Con voces de una melodía bella, 

un hombre ascendiendo en esta belleza. 

de una belleza. 

Haciendo la belleza, llevando con El 

La natura humana perfecta de este mundo. 

Este es celebración. 

Devino. 

Regalo de Dios. 

Hombre como ser de la humanidad 
Regalo de Dios de celebración. 
Humanidad. 

Hombre y el devino. 

Misterio. 

Este es el Cristo. 




Los vientos de la juventud en la primavera, me llaman 



Muchas veces mi joventud 
me llega, como una brisa 
mezclando la vista, 

y todo que esta en eso, recordándome 
que mi sociedad 

con otras cosas vivas 
es renovado por crecer. 
Nacemiento es una exclamación 
sorpreza, y mis quebradas 
de sangre en medula de hueso 

son enganchados con la nacemiento que es 
una entrada tan devina 
a este mundo. Adoramos 
la fuerza de la joventud, 

llamando a el en conversaciones sin conocemiento 

que continúan 

como parte de la vida diaria. 

Movemientos frescos y maravillas. 

Este toque de exclamación 

es el viento acariciando 

el dia de primavera, se despierta 

los anos aun durante 
los dolores de los momnetos 
tan engañador y agradable, 
esta joventud renovado. 
Llevado a la edad avancado. 





Notas de la casa de los estudios en marzo, Numero 3 



En Dios de Dios, 

empezando con mnemocia— con Cristo 
al lado de otros. 
Alrededor de Abba. El Abba. 

Arbor de la cruz, 
dando voz al deseo ardiente 
por dentro. El movimiento 
del retorno 

de intención para estar 
con Dios todo el día. 

El maestro dice, 
"No tener el habito de olvidar," 
Oración de aspiración! 
Ayúdame en este, Dios. 





En el fuego de la vela hay una amplitud que no se puede conocer 



La presencia de Dios llega, 

escuchando a la vela 

prendida. El fuego 

se comunica la devoción sabedor 

de silencio, haciendo 

cosas vistas y los sin ver 

noticias suplicas. Estas conversaciones 

Continúan reverentemente en el cuarto 

donde estábamos durante el tiempo 

de la vigilia de Pascua de Resurrección. 

estas oraciones duran todavía. Como es de suave escuchar 

a oraciones; el "Si", sea despierta en espíritu 

y mente 

como durante el empeño con Dios 

hay espacio para envolvimiento de fuego 

Elicitado por dentro y ordenado 

a otros en un abrazo subiendo 

por inmensidad dis-conocible. Dado 

un momento para ser consiente 
de la presencia de Dios. 

Recibe la estación 

Que nos asusta, aun que el corazón 

Esta lenta. Diga "Queda con nosotros..." 




E la parte de atrás de la iglesia, 

al pie de la Cruz en la Catedral, 

por el sacramento en la soledad en la montana, 

en la capilla al mediodía, 

en el camino, 

en la luz del día, 

durante el tiempo del trabajo, como es recordar 
el espíritu. 

Los tiempos eternos sin fin. Acá se acuerda: 

Otros saben, también. 

Cuando ella se va a rezar, un tiempo 

Intimo de la vida, conocemos que el amor 

nos abraza a nosotros como el amor se abraza a ella. En el Domingo, primero el fuego 
escucha 

mejor; después toda la semana el corazón va se abierto, el amor se invita 
en el camino. Nos alienta, Usted se hace 
en El Pan quebrado. 

Toma la copa. El momento y los minutos que el amor ofrece, 
este es el espíritu dulce, constante. 
Continúa la conversación que sigue. 




Conversación con los ancianos 

<& 

Yo recito un salmo largo, 
119, 

empezando como una confesión 
pero dirigiendo a mis pensamientos 
y abriendo mi corazón. 

Enséname, O Señor, la manera de su estatutos, 
Y Yo lo guardo hasta el fin 

Da me comprensión, y yo guardo sus leyes; 
Yo lo guardo con todo de mi corazón. 

Sea suave a la memoria: de falta 

a aspira a Dios, y desea la bondad 

crea una lista larga de faltas 

y preocupaciones sin sentido que no hace caso de 

Dios para tantos años. 

Deja su bondad amorosa venir a me, O Señor, 
y su salvación, según sus promesas. 

Los viejos con quienes hablo mientras que leo, hablan 

De su juventud, y yo pienso 

"Este es lo que piensan?" 

Entonces yo me pongo suave y abro mi corazón 

para dejar entrar sanativo a tiempos más jóvenes 

en mi vida. Aun hasta a mi niñez. 

Feliz son ellos quienes tienen vía sin pecado, 
Quienes caminan abajo la ley de El Señor! 



Felices son ellos quienes observan sus decretos 
Y se buscan a El con todo su corazón! 

Yo digo palabras para ellos, los viejitas, y 
para otros: 

en pensamiento antes de palabras, 

en mente antes de pensamientos, 

presente en el corazón, y yo escucho. 

siempre deseando a escuchar. 

Esta charla con los viejitos 

me guía hacer más tranquilo con mi mismo. 

Este es su mensaje. 

Ellos dicen a me, "Yo soy viviendo 
tanto tiempo. Casi no pienso sobre eso." 

Yo continuo mi lectura 
Salmo 119. 

Yo soy extranjero aquí en la tierra; 

No se esconde sus mandatos de de me. 

Deja mi grito llegar ante de Usted, O Señor, 
Dame entendimiento, según sus palabras. 




Alegrías sencillos anos frailes 



La ancianidad es 90 — 

su visión es más opaca, 

visitamos a los patos 

con sus patitos y ella 

ella muestra percepción clara, pica, 

de la edad, mirando hacia 

a las cosas prácticas como 

dándoles comida. 

Este se causa al ellos venir 
para hacer visita. 
Placeres simples. 

Moción 

en el agua de la quebrada. 

Las vidas jóvenes de los pájaros están refrescados, un bebido de frescura en la Primavera. 

Nosotros dos estamos aprendiendo 
de la amistad; la compañía 
y los anos frailes de la humanidad 
son visitados en nosotros. 




Rozamiento del domingo de Pentecostés 



Porque yo soy vacía y perdida, 

entonces yo espero y rezo. 

Lenguas de lenguajes y flamas de fuego. 

Señor. 

Yo busco; déjame 
recibir el Espíritu Santo. 
El Dios quien nos 

trajo afuera del Egipto a la libertad; 

deja a Dios hacer esta emancipación: 
aceptar y dar el bienvenido, 
y déjanos recibir el Espíritu. 

Se extiende, se levanta el corazón, 

ten fe que El Fuego del Espíritu 

llega colocando, penetrando a nosotros: 

Bondad. 

Lenguas de leguajes y flamas de fuego. 
Danzan en nuestros corazones. 
Deja que sea yo en la iglesia, 
deja que sea yo, deja que sea otros. 
Ven Espíritu Santo. Fuego Consumidor; 
un "Si" quemando. 





A saber algo de Dios 



Con apologías al himno de la Iglesia Syriac 

Tantas pesadumbres para aprender 
Cristo murió y descendió 
al infierno. 

El vigila de sábado 
Sigue. Imaginación y 
Fe sigue la jornada. 
El es solo en la tumba, 
Frió a tocar. 

Aun que el continua. 
Que podemos estar con Él. 

El nos mostró al Dios, 

Cuando él se los escucho gritar, 

"Ten piedad en nosotros." 

La muerte no se lo restringió 
El rastreos nombre 
En sus cabezas, 

Ellos en la oscuridad y en cadenas. 

Ellos pertenecen a El. 
El se escucha sus voces. 

Salvador, decimos Aleluya! 
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El arte poética en Pascua florida 

<& 

Lirios por el frene de 
La Iglesia 

Cuando Yo pregunto de alguien 
Porque vas a la Iglesia, 
ellos dicen, 

"Para ver cuando prenden los luces," 
o 

Seguir hacia el frente cuando cantan el himno, 

Para la música," 

o 

"Lirios de Pascua florida." 

Estas flores blancas, delicadas, 

Adornan el frente de la 

Iglesia donde vamos a ir 

para la comunión, 

pisando a dentro de los hermosos 

los esperando presente 

y los que han idos 

también en la promesa 

de la resurrección. 

Reunimos: Para la sangre 
y el cuerpo quebrado en pan 
por el celebrante, 
un hombre bueno, devoto. 

Mi Tía tiene 80 y 
mas; él le gusta un 
regalo de lirios dado este 
tiempo del ano. 



El ministerio es un consuelo. 
Gracias por traer 
Pascuas con nosotros en 
sangre y cuerpo. 
Doctor Brown es viejo, 
Ella viene cada semana. 
La mujer ciega 

Conoce la promesa de Cristo, 
Y quiere compañeros. 

Cosas secretas, misteriosas ocurren. 
Si. Diga si. Yo lo hago. 



Fui para cuando prendían las velas, 

y quería escuchar a las campanas sonando. 

Yo mire a padres, 

compartí en su campania 

con sus hijos, 

y vi los ancianos; 

espectáculo de harmonía 

y energía. Yo se 

que unos vienen para sentarse 

en momentos tranquilos. 

Un hombre prende una vela 
Para su esposa, muestra. 
Estos otros domingos. 
Pero más que este 
Nos toca- 
Como Dios con nosotros. 

La mañana agitada 
colores por las ventanas 
traen luz 

sagrado; se pone más grande 
y nos trae más unidos 
consigue vida para 
huesos secos. Pascuas. 



Muchos rezan y conocen 
su Biblia. Pascuas 
trae a la gente junta 
en promesas que son 
desconocidos; estos 
corazones secretos, 
minutos sagrados, 
o, misterio. 

En tiempo de la Tierra 
vemos los lirios juntados, 
y son para nosotros. 
Hacia El Cielo. 

La tumba es vacía. 



Aleluya!! Pascua de Resurrección!! 



En la intersección de Pascuas 

esperamos con pensamientos de nueva vida, 

la vida de un bebe, la vida de los Bautizados, 

la vida del cordero, y la memoria de la matanza, 

de la muerte es fresco, pero olvidado para el tiempo 

decimos, El ha resucitado! El ha resucitado de veras!! 

Aquellos huesos, aquellos huesos, aquellos huesos secos 
son conectados, renovados, dado carne, dado vida. 
Mas que renovación, como algo refrescante, como nacimiento... 
De la tumba, blanco como el relámpago, transfigurado... 
somos mistificados, creadores, quietos en sorpresa, 
desconcertados al milagro y escuchando como los Apósteles 
contó a sus amigos que la tumba es vacía. 

El ha resucitado! El ha resucitado de veras!! 

La mente no puede entender las obras de Dios, la promesa; 

seguimos con la cuenta, este mito, y este historia 

esta realidad después del vigila, después de esperar, sabiendo que el fin 

no se llega, porque de generación a generación el día 

esta celebrado, como de eternidad a eternidad hay El Cristo. 

Lo decimos para la tercera vez, Señor ten miscercordia, Cristo ten misericordia, 
Señor ten misericordia. El ha resucitado! El ha resucitado de veras!! 



Con voluntad la oferta está hecha, con voluntad tomamos el cuerpo y la sangre, 
...bendecimos a Usted en esta forma libre de frases, para nuestra creación, 
preservación... más que todo para su amor sin medida en la redención 
del mundo por nuestro Señor Jesu Cristo; compartimos en su conquista de la muerte. 



Aleluya! 




